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ITEM YANG DI NILAI

Terlentang, tangan dipegang terapis, menarik diri kearah duduk

dengan kontrol kePala

Terlentang, berguling ke sisi kanan dibawa ke posisi duduk

Terlentang, berguling ke sisi kiri dibawa ke polisi duduk

Duduk di rnatras. dada disupport terapis,kepala turus ciitahan 3

detik

Duduk di ntatras, dada disupport terapis,kepala lurus ditahan 10

detik

Duduk di matras, kedua lengan disangga, dipertahankan 5 detik

Duduk di matras, tangan bebas dan ditahan 5 detik

Duduk di matras, dengan mainan di depannya dan badan condong

kedepan, tegak kembali tanpa lengan menopang

Duduk di matras dan menyentuh mainan yang berada 45o

dibelakang sisi kanan, kembali ke awal

Duduk di matras dan ntenyentuh mainan yang berada 45"

dibelakang sisi kiri, kembali ke awal

Dr-rcluk di sisi kanan, menahan, lengan bebas selama 5 detik

Duduk di sisi kiri. menahan, lengan bebas selama 5 detik

Dudr-rk di matras kemudian turun ke posisi tengkurap den-9an

kontrol

Duduk di matras dengan kedua kaki di depan. meltcapai 4 point

pada sisi kanan

Duduk di matras dengan kedua kaki di depan: mencapai 4 point

pada sisi kiri

Duduk di matras dan berputar 90" tallpa bantuan lengan

DuclLrk di bangku dan dapat menahan lengarl datl kakt seiarla lU

detik
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